ALLEGATO 1

EMERGENZA E PRIMO SOCCORSO

REGOLE PER LA SICUREZZA E LA PREVENZIONE

Durante la normale attivita lavorativa effettuare un’azione di supporto alla prevenzione
delle emergenze incendio ovvero:

non sovraccaricare gli impianti elettrici con aggiunta eccessiva di apparecchiature alle
prese (ciabatte e triple);

spegnere al termine dell’attivita lavorativa tutte le apparecchiature utilizzate che non
necessitano di rimanere accese;

segnalare al coordinatore eventuali impianti o apparecchiature elettriche che presentano
guasti e che non sono in perfetto stato di manutenzione;

rispettare il divieto di fumo e di utilizzo di fiamme libere se non per quelle attivita
lavorative autorizzate dal proprio coordinatore;

utilizzare attrezzature da lavoro solo se adeguatamente informati e/o formati in merito
alle istruzioni contenute nei manuali d'uso e manutenzione;

non utilizzare apparecchiature elettriche personali;

mantenere gli ambienti in condizioni di pulizia rimuovendo al piu presto il materiale che
puo essere fonte di innesco e/o propagazione di incendio (carta, cartoni, lenzuola,
legno, liquidi inflammabili);

non accumulare materiale lungo i corridoi e vie di fuga ne in prossimita di estintori,
idranti e uscite di sicurezza in modo da non ostacolarne fruibilita e accessibilita;

ridurre al minimo indispensabile (max 4 It.) la quantita di liquidi inflammabili conservati
in reparto, a meno che non si abbiano depositi o armadi destinati a tale scopo;

evitare |'affissione di poster, quadri e di quant’altro che possa ridurre la visibilita della
segnaletica di sicurezza;

mantenere sempre ben chiuse tutte le porte dei depositi e le porte tagliafuoco prive di
dispositivi automatici di chiusura (magneti);

comunicare al proprio coordinatore qualsiasi situazione che sia di pregiudizio alla
sicurezza e di cui vengono a conoscenza;

Chiunque rilevi un incidente in corso deve immediatamente darne notizia:
- al responsabile

Soccorrere eventuali persone in pericolo di vita immediato;

Collaborare alla gestione dell’'emergenza in base al ruolo ricoperto ed alla formazione
ricevuta

Evitare di mettere a repentaglio la propria vita con azioni potenzialmente pericolose per
se stessi di cui si sa di non essere addestrati




EVACUAZIONE

%

MANTENERE LA CALMA

Interrompere le attivita lavorative
Evacuare i locali in modo ordinato — seguire le istruzioni
Non correre
Non usare ascensori 0 montacarichi — Usare le scale
Non portare con sé oggetti ingombranti o pericolosi

In presenza di fumo coprirsi bocca e naso con un
fazzoletto (umido)

Respirare con il viso rivolto verso il suolo

Fermarsi per riprendere energie o fiato in caso si sia
affaticati

In presenza di forte calore proteggersi il capo con
indumenti, possibilmente bagnati

Seqguire le vie di fuga
Raggiungere il Luogo Sicuro all’esterno dell’edificio
Non ostruire gli accessi dopo essere usciti dallo stabile
Nei punti di raccolta aspettare gli ordini del Responsabile
NON TORNARE INDIETRO PER NESSUN MOTIVO

Attendere il segnale di cessata emergenza



ATTENZIONE !
RICORDARSI SEMPRE:

DI NON UTILIZZARE PER L'ESODO ASCENSORI O MONTACARICHI IN QUANTO NELLE SITUAZIONI DI
EMERGENZA L'EROGAZIONE DI ENERGIA ELETTRICA POTREBBE INTERROMPERSI CON IL RISCHIO DI
RIMANERE BLOCCATI ALL'INTERNO DI ESSI. UTILIZZARE SEMPRE LE SCALE SEGUENDO LA
SEGNALETICA DELLE VIE DI FUGA PRESENTE

DI NON METTERE A REPENTAGLIO LA PROPRIA VITA CON AZIONI POTENZIALMENTE PERICOLOSE PER
SE STESSI E PER GLI ALTRI, DI CUI SI SA DI NON ESSERE ADDESTRATI O DI NON AVERNE LE
CAPACITA. TALE COMPORTAMENTO NON POTREBBE CHE AUMENTARE L'EMERGENZA GIA IN ESSERE

PRIMO SOCCORSO

Chiunque rilevi una situazione di emergenza sanitaria legata a
malore o trauma lesivo, informa il responsabile.
L’addetto alle comunicazioni provvedera ad attivare un addetto

per il primo soccorso e se richiesto l'intervento del 118




